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Технические 

средства 

обучения 

Физкультурное оборудование Пособия 

 

 Ноутбук 

 Музыкальный 
центр 

 Гимнастическая стенка (4 пролета). 

 Комбинированная установка для подвесных 
снарядов: веревочная лестница, канат, кольца. 

 Скамейки гимнастические. 

 Гимнастические маты. 

 Кубы: большие, средние, малые. 

 Дуги для подлезания (разной высоты). 

 Доска ребристая, приставные доски. 

 Обручи разного диаметра. 

 Палки гимнастические. 

 Скакалки. 

 Мячи: резиновые ; массажные; набивные; фитболы. 

 Канат. 

 Мишени. 

 Мешочки с песком. 

 Погремушки, флажки, ленты, кубики, платочки 

 Кегли, кольцеброс. 

 Степы. 

 Полумаски. 

 Атрибуты для  игр. 

 Нетрадиционное оборудование для 
двигательной активности. 

 

 

Оборудование 

Стол взрослый, стул взрослый, шкаф для оборудования и пособий, фортепиано,  зеркала, палас 



                               

 


